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  البيولوجي للماءالأمراض المتعلقة بالتلوث 
      1أحمد أحمد السروي

  
نباتيـة كانـت أو حيوانيـة في -وجود كائنات حية مرئية أو غير مرئية بـالعين اـردة للماء يقصد بالتلوث البيولوجي

  .  السطحية أو الجوفية –ذبة أو المالحة البيئة المائية الع
الدقيقــة المســببة للأمــراض، مثــل بعــض انــواع الكائنــات الحيــة   والتلــوث الــذي يحــدث للمــاء غالبــا يكــون بفعــل

أو بفعــل الكائنــات الحيــة المائيــة النباتيــة والحيوانيــة الــتي ،والاوليــات والطحالــب  البكتريــا والفيروســات والطفيليــات
والحيـوان  في الغالـب، عـن اخـتلاط فضـلات  الإنسـان  مـن الكائنـات الممرضـة وتنـتج الملوثـات .ه تتواجـد في الميـا

عـن طريـق غـير مباشـر  وأالمالحـة،  وأبالمـاء، بطريـق مباشـر عـن طريـق صـرفها مباشـرة في مسـطحات الميـاه العذبـة، 
إلى الإصابة بالعديد مـن هذا النوع من التلوث،  ويؤدي وجود. زراعي وأعن طريق اختلاطها بماء صرف صحي 

إلاّ بعــد تعريضــها للمعاملــة بمــواد في الشــرب،  وأالميــاه في الاغتســال  لــذا، يجــب عــدم اســتخدام هــذه. الأمــراض
التطهــير المختلفــة ، مثــل الكلــور والاوزون والاشــعة فــوق البنفســجية والترشــيح بالمرشــحات الميكانيكيــة وغيرهــا مــن 

  .نظم المعالجة والتنقية
) اطـوار(د داخـل البيئـة المائيـة مراحـل كما قد يوج

مــن ) اطــوار معديــة –يرقــات  –بويضــات (دقيقــة 
دورة حيــــاة بعــــض الكائنــــات النباتيــــة أو الحيوانيــــة 
ـــــــدودة  مثـــــــل بعـــــــض الطفيليـــــــات كالبلهاريســـــــيا وال

ــــــاة الهضــــــمية الكبديــــــة و كــــــذلك  و ،ديــــــدان القن
كمـــا تعـــد بعـــض   ،الحشـــرات مثـــل البعـــوض وغـــيره

 الدقيقـــة والحيـــة الكائنــات نــواع مـــن أيـــض أنــواتج 
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  . الفطريات البكتيريا و نواع الطحالب وأي كما في بعض ثر السمّ افرازاا من الملوثات ذات الأ
   

  مراضخطورة الكائنات المسببة للأ

خطــر الملوثــات الــتي تصــيب الميــاه هــي الكائنــات الحيــة الدقيقــة كالبكتريــا الــتي تســبب الأمــراض المختلفــة أمــن     
الكائنـات  ن بعـض الطحالـب وأكمـا . التيفـود مـراض الكـوليرا ومن ضمن هـذه البكتريـا المسـببة للأ و ،نللانسا

 يضـــاً أهنـــاك  و. بالتســـمم الطحلـــبي ىهـــذا مـــا يســـم و ،اســـهال اضـــطرابات معويـــة و لىإالنباتيـــة الدقيقـــة تـــؤدي 
طفيليـات تعـيش داخـل المـاء مراض طفيليـة تسـببها أهناك  و. نقل بالمياه كالتهاب الكبد الوبائيالفيروسات التي تُ 

  .  ميبيةالتي تسبب الدوسنتاريا الأ مثل الانتاميباهوستيلوتيكا و
لهــا  لكنهــا جميعــاً  هــذه الأمــراض أنــواع كثــيرة، و و ،بصــحة الإنســان فظيعــاً  لحــق الأمــراض المتعلقــة بالمــاء ضــرراً تُ   

بب عــدم تــوفر ميــاه ينشــأ العديــد مــن تلــك الأمــراض ببســاطة بســ و. بالحاجــة إلــى ميــاه نظيفــةعلاقــة مباشــرة 
 لتوفير الصـحة العامـة الوقائيـةآت ملائمة ئغيرها بسبب عدم توفر منش ىبينما يتفش. تنظيف الأطعمة للشرب و

  .لها علاقة مباشرة بعدم وجود مياه نظيفة الشخصية التي للنظافة الصحيةالممارسات غير السليمة  و
الـتي يمكـن الوقايـة منهـا إلى حـد   و –واحدة مـن أبـرز المشـاكل الصـحية في العـالم  ىالأمراض المتعلقة بالماء ه و  

أكثــر  و. مليــون إنســان كــل ســنة 8.1مســئولة وحــدها عــن وفــاة  أمــراض الإســهالغيرهــا مــن  و فــالكوليرا. كبــير
فــالأمراض المتعلقــة بالمــاء تحصــر الملايــين في دورة مــن . الما الأطفــأولئــك إصــابة هــم فقــراء الــدول الناميــة، لا ســيّ 

  .ما تجعلهم عاجزين عن العمل أو الذهاب إلى المدرسة كثيراً  ضعف الصحة، و الجهل و الفقر و
مليـون طفـل  6.1كثـر مـن ألى وفـاة إن عدم القدرة على الحصـول علـى الميـاه النقيـة يـؤدي أذكرت اليونيسيف  و

لى مرافــق صــحية منفصــلة إن افتقــار المــدارس أمراض المنقولــة عــن طريــق الميــاه، كمــا ســنوياً، نتيجــة اصــابتهم بــالأ
  . لى التوقف عن الذهاب الى المدرسة الابتدائيةإملائمة للبنات كثيراً مايضطرهن 

مليون شـخص سـنوياً  5.19يصاب  مراض المعوية التي تسببها الطفيليات، وحداث من الأيعاني ملايين الأ و  
طفــال الــذين هــم في علــى معــدل مــن العــدوى بــين الأأيقــع  و ،الــدودة الســوطية وحــدهما لمــدورة وبعــدوى الــدودة ا

مليــون حــدث لم يبلغــوا الخامســة عشــرة مــن العمــر ســنوياً مــن مــرض  9.118يعــاني حــوالي  ســن الدراســة، كمــا
ســين ينفـق علـى تح طفـال بمـا في ذلــك مـان كــل دولار ينفـق علـى الأأظهـرت دراسـات اليونيسـيف أ البلهارسـيا، و

لى تــوفير ســبعة دولارات كانــت ســتنفق علــى الخــدمات إتعزيــز الصــحة العامــة يــؤدي  حصــولهم علــى الميــاه النقيــة و
      .العامة في المدى الطويل
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كثر من خمسة ملايين طفـل دون الرابعـة عشـرة مـن العمـر يلقـون أن هناك أقد ذكرت منظمة الصحة العالمية  و  
ن هنــاك نصــف مليــار طفــل في العــالم أكمــا   .ة بالبيئــة الــتي يعيشــون فيهــامــراض المرتبطــحــتفهم كــل عــام بســبب الأ

مـــراض المتعلقـــة كثـــر مـــن الكبـــار للأأفالاطفـــال معرضـــون  ،مـــراض العديـــدةالضـــعف بســـبب الأ يصـــيبهم الـــوهن و
 جهـزم المناعيـة وأيضـاً نتيجـة عـدم تطـور أ ذلك لارتفاع معدلات التنفس لـديهم عـن البـالغين و بتلوث البيئة و

  . العصبية ية والهضم
تضغط على أنظمة الرعاية  في العالم النامي، تخنق الآثار المتراكمة للأمراض المتعلقة بالماء النمو الاقتصادي و و  

  .الصحية التي هي مكتظة بالفعل بأكثر من طاقتها
ـــتي تســـببها الكائنـــات الممرضـــة الـــتي يمكـــن  ـــاهأويبـــين الجـــدول التـــالي  قائمـــة بـــالأمراض ال ـــة  ن تتواجـــد في المي الملوث

  .الصناعي بمخلفات الصرف الصحي و
   1جدول 

  الكائنات الممرضة الموجودة بمياه الصرف

Diseases associated with 

pathogenic micro-organisms 

found in domestic sewage  

Type 

Disease or syndrome caused 

BACTERIA  

Aeromonas hydrophila Enteritis (inflammation of the intestine) 

Campylobacter Enteritis، diarrhea 

Clostridium perfringens Enteritis (indicator) 

Escherichia coli Enteritis، diarrhea 

Francisella tularensis Tularemia 

Leptospira Jaundice، meningitis 

Listeria monocytogenes Listeriosis 

Mycobacterium Tuberculosis، skin 

Pseudomonas Skin، ear infections 

Salmonella (1700 types) Enteritis، typhoid 
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Shigella (4 species) Enteritis، diarrhea 

Staphylococcus aureus Skin infections 

Vibrio cholerae and Cholera، skin infections 

Yersinia enterocolitica & Enteritis 

HELMINTHS  

Ascaris lumbricoides Ascariasis 

Ancylostoma duodenale Hookworm infections 

Trichuris trichiura Trichiuriasis 

Taenia Taeniasis 

Toxocara Abdominal pains 

Strongyloides Abdominal pains 

PROTOZOANS  

Entamoeba histolytica Enteritis، chronic diarrhea،  

and coli dysentery، liver abscess 

Giardia lamblia Giardiasis، enteritis 

Cryptosporidium parvium Enteritis، diarrhea 

Ballantidium coli Enteritis، diarrhea 

Naegleria fowleri Meningoencephalitis 

Acanthamoeba spp. Meningoencephalitis 

VIRUSES  

Polioviruses (3 types) Paralysis، meningitis 

Echoviruses (34 types) Meningitis، diarrhea 

Coxsackieviruses A and B (30 Meningitis، conjunctivitis، chronic fatigue syndrome، 

Hepatitis A and E viruses Epidemic hepatitis 

Enteroviruses 68-71 Meningitis، conjunctivitis 

Rotaviruses (+4 types) Enteritis 

Reoviruses (3 types) Enteritis، respiratory 

Adenoviruses (+40 types) Enteritis، eye and respiratory 
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Norwalk and like viruses Gastroenteritis 

Caliciviruses and Astroviruses Enteritis 

Coronaviruses Enteritis 

Parvoviruses (2 types) Enteritis، respiratory in children 

Source : Metcalf and Eddy، Inc.Wastewater engineering treatment and reuse. 4th ed. New York، McGraw 

Hill،:  2002 

  

  

  معدية المتعلقة بالماءالأمراض ال أنواع

  :هي خمسة أنواع من الأمراض المعدية المتعلقة بالماء و هناك
  الأمراض التي يحملها الماء •
  الأمراض التي يجرفها الماء •
  الأمراض التي تعيش في الماء •
  الأمراض التي تنقلها الحشرات المتعلقة بالماء •
 .والأمراض الناجمة عن خلل في الصحة العامة الوقائية •
  

  راض التي يحملها الماءالأم

تتفشى الأمراض التي يحملها الماء  عندما يشرب الناس ميـاه 
تم إعداده بميـاه ملوثـة بـالمواد البرازيـة  ملوثة أو يتناولون طعاماً 

مــــن بــــين الأمــــراض  و. أو ملوثــــة ببــــول الانســــان أو الحيــــوان
/ الزحــــار و، الكــــوليرا و، التيفــــودالشــــائعة الــــتي يحملهــــا المــــاء 

الكبــــــــدي  الإلتهــــــــاب و، النــــــــزلات المعويــــــــة و، الدوســــــــنتاريا
تنشــأ هــذه الأمــراض عنــدما تــدخل الإخراجــات  و. الوبــائي

  .تلوثها دادات المياه والحيوانية إم البشرية و
 صورة مجھرية للبكتيريا المسببة للكوليرا  
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  الأمراض التي يجرفها الماء

الأمــراض الــتي يجرفهــا المــاء عبــارة عــن عــدوى يســببها الافتقــار  
يمكن  و. إلى النظافة الصحية الشخصية نتيجة عدم توفر المياه

الوقاية من هذه الأمراض إذا توفر للناس إمداد كاف من الميـاه 
مــن بــين الأمــراض الــتي يجرفهــا  و. الشخصــية للنظافــة الصــحية

الرمـد ، الجـرب، الدوسـنتارياشـيجيلا الـتي تسـبب الالماء بكتيريـا 
 .، وعدوى الجلد، والقرحالرمد، الجذام، القرميزيا، الحبيبي

  
  

  الأمراض التي تعيش في الماء

هـي قـد تخـترق الجلـد إذا مـا  و. تعـيش في المـاء عـن طريـق كائنـات مائيـة دقيقـة، مثـل الديـدان تنتقل الأمراض التي
قـد تـدخل دودة غينيـا الجسـم عـن طريـق ميـاه الشـرب  و. استخدمت مياه غير نظيفة في التنظيف أو الاستحمام

  .مراض التي تعيش في الماء مرض البلهاريسيا الفتاكشهر الأأمن  و. الملوثة
  

  ي تنقلها الحشرات المتعلقة بالماء الأمراض الت

المتعلقـــة بالمـــاء، كمـــا  الحشـــرات المعديـــةتنتشـــر الأمـــراض الـــتي تســـببها 
ـــــق الحشـــــرات ـــــوحي اسمهـــــا، عـــــن طري تتوالـــــد الحشـــــرات الناقلـــــة  و. ي

الــــذباب الأســــود، داخــــل الميــــاه  وض وللأمــــراض، بمــــا في ذلــــك البعــــ
لهـــذا الســـبب تتعلـــق الأمـــراض الـــتي تنقلهـــا  و. منهـــا الراكـــدة أو قريبـــاً 

وتشـمل الأمـراض . بالماء كتلك التي تنقل مباشرة عـن طريـق السـوائل
، داء الفيلاريـــا، الملاريــاالــتي تنقلهــا الحشـــرات المعديــة المتعلقــة بالمـــاء، 

  . العمى النهري ، والحمى الصفراء
  

  

 الشيجي� لبكتيرياصورة مجھرية 

 Wuchereria bancroftiدودة الفلاريا 
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  الأمراض الناجمة عن خلل في الصحة العامة الوقائية

ـــــــل  الـــــــدودة الشصـــــــية بعـــــــض الأمـــــــراض، مث
ي نتيجة مباشرة لضعف ، ه)الانكيلوستوما(

يمكـن الإصـابة ـا  و. الصحة العامة الوقائيـة
بالاحتكـــــاك بتربـــــة ملوثـــــة بـــــبراز الإنســـــان في 
المنــــاطق الــــتي لا يوجــــد ــــا وســــائل ملائمــــة 

 . للتخلص من المخلفات
الـــدودة الشصـــية  بطفيليـــاتويصـــاب البشـــر 

عــــــــن طريــــــــق الاحتكــــــــاك ) الانكيلوســــــــتوما(
المباشــــر، مثــــل المشــــي حفــــاة في تربــــة تحتــــوي 

  . على براز الإنسان
  

  

  المراجع 

 . 2010القاهرة  –مكتبة الدار العلمية  ،احمد احمد  ،التلوث البيولوجي للبيئة المائية  -1
 .2008دار الكتب العلمية  ،احمد السروي  ، )والعلاج  التحكم - التأثير –المصدر (الملوثات المائية  -2

  

  

  

  

  

  

  

 

  عن الافتقار ) الانكيلوستوما(تنجم الإصابة بالدودة الشصية 

 .لعامة الوقائية والاتصال المباشر بتربة ملوثةلوسائل الصحة ا


